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 שלום רב,

 
 

 ברצוני לשתף אותך במשוב של מחנכי י"ב בהתייחס להרצאתו של אבשלום אדרת.
 

 ו.ולכאבהאישי לסיפורו אמפטיה ושות תח הביעוהתלמידים 
 טענו שהסיפור האישי נגע בהם יותר מכל הרצאה.

 
  ת מצוקת האחר ואת ההבחנה בין דיווח להלשנה כמצילת חייםבצד הכאב, למדו על חשיבו

 
וקיבלו על עצמם להיות יותר רגישים  לערבות ההדדיתבנות ביחס עוררה הם תוההרצאה  

כמו כן, לקחו על עצמם לשתף במצוקות של עצמם או של האחרים  וערים לסימני מצוקה .
 בסביבתם.

בסביבת מצוקה ולגייס אנשים משמעותיים הבינו שחשוב לזהות מוקדם ככל האפשר סימני 
 ולמנוע אובדנות. חייהם במטרה לטפל במצוקות

 
 הקשורות לגיוס לצה"ל.לחרדות הנוגע ההרצאה היתה בבחינת פלטפורמה לשיח פתוח 

 
אב ואיך חברות ומיות חדשה לדבר על מה כיפתיחות השיח בעקבות ההרצאה יצרה לגיט

 של האחר. עצמם ולכאבו יכולה לסייע ולהוות מענה לכאב של
 

 !!!!יישר כוח
 

 בכבוד רב,          
 

 ד"ר פרידמן רבקה          
 יועצת השכבה          

 מנהלת ביה"ס -העתק: גב' שולה מנור
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